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第十一屆

學歷：國防醫學院醫學士

　　　美國西華盛頓大學醫學博士

經歷：台北榮民總醫院院長

　　　台北榮民總醫院副院長

　　　台中榮民總醫院副院長

彭芳谷理事長

本刊採訪團隊與彭芳谷教授合影留念。左起採訪組張睿明、徐藝庭、彭芳谷教授、劉亦棻執行總監、本刊總編
輯薛淳元。
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時間過得很快，我們外科

醫學會成立到現在，轉眼已成

立了50週年，現在我只想對我

們年輕的醫師說，你們在醫學

院畢業，然後到醫院來，醫院

的病人是我們活的書本，所以

我們要加強對病人的照顧，而

不是只做很多的檢查，只去看

檢查的報告而忽略了病人。

首先，希望諸位不要忘記，

我們外科醫師一定要能有紮實

的外科知識，才能有足夠能力

照顧患者，所謂「惟讀書益人

神智」，不是讀死書、死讀書，

是要從照料患者的過程中，印

證書本智慧。我們也不能閉門

造車，夜郎自大，大家要懂得與

同好交流學問，汲取經驗，不恥

下問，如此便是知者不惑。

再者，所謂仁者不憂。醫

師的仁心仁術，簡單的說，就是
為感謝彭芳谷教授（中）接受本刊專訪，由本會劉亦棻執行總監（右）、
採訪組徐藝庭（左）代表致贈台灣外科醫學會50週年紀念錦旗。
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要對社會有健康關懷。五十

年前，我剛入外科醫學領域，

乳癌、大腸直腸癌，都是極

少見的病症，現在這些疾病

已然躍居國人致死疾病前幾

名。正如西諺「You are what 

you eat」，飲食不當攝取會引

發上述的疾病，我們就要去

與食品安全、食品營養的專

家合作，讓他們提供民眾在

不同的生命階段，需要正確

攝取哪一些飲食，要避免哪

一類不好的食品。別忘記醫

學之父希波克拉底的智慧，

「讓你的食物成為你的藥，

而你的藥就是你每天吃的食

物。」我們遇到病患得到不好

的病，不能眼看著統計數字

攀升，坐以待斃。總是要去想

想如何提前預防、宣導，從衛

生教育與健康檢查先著手。

最後就是勇者不懼，外

科手術是會有風險的，就像

是大家都會遇到的情形，你

很想替患者動手術治療，但

是他的體能不好，一旦施行

手術就擔心患者挺不住，有危

險。那麼我們只要念茲在茲

的是患者的生命、患者的生

活品質，你自然會一心一意，無所畏懼，想到

好的方法治療患者。即便過程中會遇到挑戰，

你也會勇敢面對，因為，還有什麼事情比患者

好好活著來得重要呢？

我們端正自己，努力成為一位稱職的醫

師，你的努力，必然會帶動同仁們士氣，一個

大家樂於工作的環境無形之中就會成形。我

始終相信前人的人生智慧能夠流傳，必然對

後人會有助益，在這歷史的一頁，僅以智仁勇

三字相互砥礪。

無論時空如何變化，科學技術如何進展，

最終，我還是希望諸位外科醫師，一定要加強

對病人的照顧，換藥、打針，早晚都是要注重

理學檢驗作適當處置，這是最重要的事情。

謝謝各位。


